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-(5%): Trouver un
' professionnels et d’étudiants

Comment trouver un stage ? Cest la question que se posent beaucoup detudiants en ce mois de janvier. Le CRIJ
(Centre Regional d'Information Jeunesse) de Besancon et le service OSE (Orientation Stage et Emploil) de luniversite
de Franche-Comte vous donnent quelques consells.

S'y prendre a lavance.

Une demande de stage ne se fait pas du jour pour le lendemain ! Il est important danticiper dau moins 3 mois
pour ne pas stresser et étre str davoir une place.

Se questionner sur ce stage.

Dans quel cadre ce stage a-t-il lieu ? Quels en sont les buts et objectifs précis ? Se poser ces questions per-
mettra de déterminer lorganisme a cibler : son statut juridique et son secteur dactivite.

Ne pas hésiter a faire appel a des professionnels.

Les etablissements denseignement superieur disposent de services dedies aux etudiants pour les aider dans
leurs recherches et dans leurs démarches administratives.

Se rendre a des salons et forums.

Ces evénements professionnels, mais aussi grand public, sont parfois loccasion de rencontrer des entreprises
qui peuvent étre intéresseées par des stagiaires. Cela permet de discuter avec eux directement, votre CV et
lettre de motivation en main. Nombreux sont les salons organisés par Pole emploi, les regions, les departe-
ments ou encore les branches professionnelles.

Utiliser Internet et les réseaux sociaux.

De nombreux sites internet reférencent des offres de stage. Ils permettent également dobtenir des informa-
tions pratiques et de parfois contacter des entreprises directement.

Sites utiles pour vos recherches : jeunes-bfc fr; 1jeuneisolution.gouv.fr; letudiant.fr ; monstageenligne.fr; cidj.
com.

Au travers des réseaux sociaux, vous pouvez contacter des personnes responsables des entreprises que vous
avez ciblées. LinkedIn est aussi une trés bonne maniere de retrouver des anciens éléves ou des enseignants
de votre école qui ont sirement déja des contacts dans le secteur dactivité que vous ciblez.

Attention cependant a vos photos et descriptions.. Un employeur regardera forcément votre profil sur le re-
seau. Alors pensez a un compte professionnel.

Faire appel a son entourage.

Les parents, amis ou proches, connaissent peut-étre quelqu'un qui travaille dans le secteur qui vous inte-
resse ou pourront peut-étre vous mettre sur une piste a laquelle vous naviez pas pense.
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stage : avis de

Conseils et expériences des 2éme année pour les stages

Afin daider et de conseiller au mieux les 1ere annee et futur(e)s stagiaires, les etudiants de 2eme annee
ont donné quelques conseils, histoire de ne pas reproduire certaines erreurs lors de leur recherche de
stage. Bien entendu, ces conseils peuvent aider absolument tout le monde !

« Si javais su ! »

« Jaurais demandé a mon maitre de stage ce quiil allait me faire faire pour ne
pas perdre de temps. Jaurais €également demandé de laide a mon entourage
pour trouver un stage plus vite, car ils connaissent tous quelqu'un dans la
communication, la presse ou la culture. Il ne faut pas héesiter a faire confiance
a son entourage, cela peut aider a trouver plus facilement un stage. »

Marine Roucou 2Pub
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Trucs et astuces

« Envoyer des mails, la plupart du temps, ne sert pas a grand-chose, per-
sonne ne les regarde. Le mieux cest de se déplacer ou dappeler et de relan-
cer. Demander de laide a des contacts peut aussi faciliter la tache. Certains
etudiants ne trouvent pas de stage sans étre pistonnes, il faut aussi savoir en
profiter. »

Killian Halbout
ancien étudiant dinfocom

Myrthille Dussert et Tess Segura
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Le bureau des stages

Les stages... sources o angoisse et de calchemars, pourquoi patauge-i-on dans la semoule pour trouver
une seule malheureuse entreprise avec une ame charitable qui accepte notre candidature ? Ft si cela ne
dépendait pas que de nous ....
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Recherche de stage

Adidas > besangon REFUSE
CAAV  Strasbours REFUSE

"Al EU 45 REFUS DEPUIS
3 SEMAINES... IL Y A UN

LE DOSSIER 14 863
NEST PAS ENCORE ASSEZ
C'EST RIDICULE. IL N'A PAS

!

Réalisation du scénario : Perrine Huguenin
Participants : Marc-Antoine, Gaylord, Mellony, Sarah, Natacha, Myrthille, Léa, Tess
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Faut-1l manger du foie
oras lors des fetes ?

Depuis plus de quarante ans maintenant, le foie gras est devenu en France, un mets indispensable des
fétes. Partie integrante du patrimoine gastronomique francais, son nom defraie la chronique. Entre as-
sociations pour le bien-étre animal et producteurs, les avis sont divises. Debat avant de passer a table.

« Un incontournable »
selon Natacha

« Veéritable controverse »
selon Myrthille

Incontournable des repas festifs et de la gastro-
nomie frangaise, ce met dexception aux saveurs
uniques fait bien plus que de regaler vos papilles.
Cru, poéle ou encore mi-cuit, il satisfait aujourd'hui
93% des Francgais.

Si lon pense au bien-étre animal, il est vrai que la
surconsommation de foie gras lors des fétes entraine
des productions irrespectueuses de la vie des oies et
des canards. Nombreuses sont les associations qui
dénoncent chaque année ces pratiques. Des pays,
tels que lArgentine, Israél et la Norvege, ont interdit
le gavage des animaux a la suite de ces controverses.
Il ne faut pas oublier que le gavage des
animaux na rien de naturel, méme
sil est pratique depuis des milliers
dannées. Naturellement, les
oies ne se nourrissent pas
dune telle maniére, tlhom-
me crée une maladie
chez lanimal afin de pou-
voir consommer son foie.

Saviez-vous que, contrairement aux idées regues,
le foie gras présente des vertus nutritionnelles ?

Riche en acides gras insatures, il
est réputé pour ses bienfaits car-
diovasculaires et souvent com

pareé a lhuile dolive. Il affiche
également un fort apport
en fer, nutriment essen-
tiel a notre organisme ainsi

quen rétinol, vitamine fa-

| vorable a la bonne régula-
tion de notre systeme im
munitaire.

Ensuite, d'un point de
vue environnemental,
nous savons que la
consommation excessi-
ve de viande animale
pollue énormément. De la
production a lassiette du
consommateur, ces aliments
ont un tres fort impact ecologique.
Et le foie gras en fait partie. Le foie
gras est, et reste, un produit cher et
peu abordable pour tout le monde. La
recherche de la qualité et de la localité augmente
encore les prix et oblige certains consommateurs a
sen priver lors de leurs repas de fin dannée. Des al-
ternatives soffrent aujourd’hui aux francgais et parmi
elles le foie gras vegetal.

[ Outre laspect santé, la
production de foie gras repre-
sente en France un secteur
economique non negligeable.
Premier producteur mondial,
[Hexagone compte plus

30 000 familles vivant de
cette activite, pour 100 000
emplois directs et indirects.

Une production ancestrale
qui, au fil des siecles, est majori
tairement restée familiale et arti-
sanale.

Natacha Bouvard et Myrthille Dussert
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Consommer plus
responsable

Pour reperer un vrai vétement francais, ce nest pas toujours facile.. La mention Made in France ne signifie
pas forcement que le vétement est 100% francais. Alors voici quelques marques de vétements francaises
et eco-responsables.

9y

Ecclo : marque frangaise dont lensemble des mo-
deles sont fabriqués a partir de fibres recyclees et
de tissus revalorises. Toutes les pieces sont confec-
tionnées en France.

Les Hirondelles : créée par 3 amies, cette marque
de mode francaise fédére la filiere textile Francaise
vers une economie circulaire, en confectionnant
ses produits a moins de 800 km d'Annecy.

o

Ecclo produit en quantité limitée, dans la logique
de sa démarche et présente des produits au design
simpliste et épuré. Le colt est justifie dune fabrica-
tion frangaise basee sur un processus ecologique.

Des vétements pour hommes et femmes, des ac-
cessoires et des piéces sont disponibles pour la
saison, dans de multiples boutiques ou sur le site
internet de la marque.

w D

Sac cabas de la margue Les Hirondelles

La Gentle Factory : marque engageée et passionnée de la mode qui a noué au fil du temps des partenariats
de qualité, avec des ateliers partout en France. Cest une production respectueuse de lHomme et de lenvi-
ronnement, tournée vers un monde plus responsable, avec lemploi de matieres naturelles, biologiques et
recyclées.

La Gentle Factory présente egalement ses produits dans de nombreux points de vente :

A Besancon: Fil& Cie, vous invite a consommer plus responsable. On trouve dans cette boutique eco-solidaire
la marque de jeans « 1083 » entierement fabriqués en France, en coton bio et les t-shirts de « Made In Sens ».

Et également pas trés loin dici:

Monde Anhydre : rue Battant a Besangon, vous trouverez une petite boutique aux créations 100% francgaises.
Cette boutique propose des pieces uniques et egalement de la lingerie, des bijoux, des sacs et des acces-
soires, de quoi se faire plaisir ou faire plaisir a ses proches sensibles a la production responsable.

Mellony Colin
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Objectif salle de bain
zero dechet

A lheure ou notre environnement est tres menace, nous pouvons agir pour le preserver. Cela peut passer
par changer ses habitudes de consommation et reduire ses dechets. Voici quelques conseils pour reduire
votre impact depuis votre salle de bain !

Préférer les produits solides

Sivous jetez un ceil a votre salle de bain, vous trouverez
probablement beaucoup demballages en plastique
destineés a étre jetes apres utilisation. De la bouteille de
shampoing au tube de dentifrice, ces emballages sont
polluants et tres peu recycles. Selon Greenpeace, « seul
9 % du plastique mondial est recycle ».

Cependant, des alternatives sont possibles. La plupart
des produits de la salle de bain sont desormais facile-
ment trouvables sous forme solide. Ceux-ci sont en ge-
néeral peu ou pas emballes selon le magasin dans lequel
vous faites votre shopping (si emballage il y a, il sagit le
plus souvent de carton, recyclable donc) et cela vous
permet de limiter vos dechets. Vous pouvez méme fa-
briquer vos cosmetiques vous-mémes ! Cela vous per-
mettra dune part de reduire votre empreinte environ-
nementale, et dautre part de choaisir et de connaitre les
ingrédients que vous appliquerez sur votre peau.

Réutiliser plutét que jeter

Une autre solution pour reduire vos dechets est de pre-
férer les produits lavables et réutilisables aux produits
a usage unique.

Les cotons tiges en plastique sont desormais interdits a
la vente, ce qui constitue un premier pas dans la reduc-
tion des déchets plastiques. Il est dorenavant possible
dacheter des cotons tiges biodégradables.

Les protections jetables sont non seulement
nocives pour la santé car elles contiennent des
substances toxiques potentiellement cancéri-
geéenes, mais aussi hocives pour lenvironnement.
En effet, elles représentent beaucoup de dé-
chets, une femme utilise entre 12 000 et 16 000
protections jetables tout au long de sa vie. Heu-
reusement, depuis quelques années, des pro-
tections hygieniques plus responsables se sont
développées. Aujourd’hui, pour vos regles, vous
pouvez utiliser une culotte menstruelle, une ser-
viette lavable ou encore une cup.

Mais pour aller encore plus loin et dans un objectif zéro
déchet, vous pouvez opter pour un oriculi aussi appele
« cure oreille ecologique ». Ce petit outil en bambou,
lavable et reutilisable, remplit le méme objectif quun
coton tige classique mais de fagon plus verte !

Concernant les cotons ou les mouchoairs, il est egale-
ment possible d'utiliser des versions lavables et reutili-
sables qui sont le plus souvent en tissu.

Enfin, pour vous mesdames, il est egalement possible
de penser aux protections hygiéniques lavables et ré-

utilisables. k /

Chloé Bouchasson
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La recette détox apres
les fetes...

Pendant les fétes, nos organismes ont ete mis a rude epreuve, entre le repas de Noél interminable chez
mamie et la soiree du Nouvel An quelque peu alcoolisee.. Il est desormais temps de se reprendre en
main. Cest pourquoi ce mois-ci, NoUs Vous proposons.. Un jus detox ! (Et promis, cest tres bon, pas de
grimace pour lavaler)

Ingrédients
2 concombres " g
15 feuilles de menthe fraiche 0

2 citrons jaunes (ou 2 citrons verts pour favoriser
la digestion, renforcer le systeme immunitaire et
soutenir le systeme cardiovasculaire)

1 cuilléere a soupe de sucre en poudre

Préparation

O‘ Pelez les concombres et coupez-les
grossierement en morceaux. Pressez les citrons.

02 Versez le tout dans le blender. Ajoutez
les feuilles de menthe et le sucre. Vous pou-
vez mettre plus ou moins de sucre selon votre
gout.

|

03 Mixez le tout quelques minuteset degustez le
jus détox bien frais.

P
e
RAT

Chloé Bouchasson
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MUSIQUE
PAPETERIE

forum

Oyez oyez amateur de grandes et petites lectures !
La librairie forum, si vous ne connaissez pas
encore, située 15 grande rue a Besancon, est
l'endroit idéal pour trouver les ressources qui vous
plaisent. Bénéficiant d'un large choix de categories
de livres, disques, jeux ou encore BD et mangas,
de quoi se cultiver pour tous les gouts. Vous
trouverez certainement votre bonheur dans le
rayon thriller, tourisme ou romance, on vous laisse
découvrir ¢ca par vous méme sur leur site internet :
Forum BESANCON - Réservation de livres papier
et numeériques (forum-besancon.fr)

( Pensez a votre PASS CULTURE qui vous garantit
une multitude d'ouvrages a réserver et a récupérer
gratuitement !)

Coup de coeur de la rédac a la librairie FORUM :
Changer l'eau des fleurs - Valérie Perrin

Un roman hypnotisant est tellement touchant. On
ne perd pas une seule fois l'envie de dévorer
Jjusqu'a la derniere page les mots minutieusement
choisis pour nous transporter dans une histoire
mélant présent et passé. C'est en suivant la vie de
Violette Toussaint, d'abord garde barriere puis
gardienne de cimetiere que lintrigue se noue puis
se déenoue en melangeant les destinées de ses
personnages.

Des personnages forts en complexité, une histoire
de vie et de non-dits, ce roman laisse des traces..

<’ VALERIE PERRIN

i CHANGER LEAU

DES FLEURS

PRIX .
MAISON DE
LA PRESSE 2018

Accédez a la boutique ici !
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Les perspectlives 2022 Coup de coeur
Apres avoir parle dans le numero du mois de decembre des evenements qui ont rythme notre annee C Oup de gueUIe

2021, parlons maintenant de ceux qui nous attendent en 2022..

Du cote sportif, nous attendons de grands evenements ! En particulier deux... Noél en famille, et plus de

devoirs Le temps tout gris

Un évenement tant attendu qui na lieu que tout les 4 ans :
les Jeux olympiques d'hiver !

Pour leur 14éme édition, ils se dérouleront a Pékin en Chine
du 4 au 20 février. Au programme : ski de fond, ski alpin,
bobsleigh, snowboard, patinage artistique ou encore de
vitesse et bien dautres.. Nous retrouverons au total 109
épreuves dans 15 disciplines, aussi bien masculines que
féminines !

Prendre des bonnes
résolutions

Devoir les tenir

N
f ) Le second grand evenement sportif de lannée n'est autre Les fétes de fin dannée La recherche de stage,
que la Coupe du Monde de Football, organisée par la décole etc
’ FIFA. Elle se deroulera au Qatar du 21 novembre au 18
ff%_ décembre. 210 equipes seront présentes pour les pre-se-
iy lections mais seulement 32 equipes seront selectionnées
72 pour saffronter. Nous retrouverons au total 64 rencontres.
FIFAWORLD CUP L’ngpe de Francs va-t-elle garder sa place de cham- Commencer lannée bien Les recherches de
Qat_ar2022 pionne du monde ? entourée stage

Parlons maintenant politique !

La gueule de bois du
nouvel an

Et oui, le mandat de notre président actuel Emmanuel
Macron sachévera le 13 mai 2022. Lélection presidentielle
se déroulera le dimanche 10 avril ainsi que le dimanche 24
avril, avec les legislatives dans la foulée, les 12 et 19 juin.
Cette élection esr la douzieme de cette Ve Republique !

Retrouver les copains

En attendant, vous pouvez télecharger lapplication ELYZE,
disponible sur Play Store et sur [App Store. Cest une appli-
cation gratuite, neutre et qui permet de decouvrir de fagon
ludique les propositions des candidats a lélection présiden-
tielle !

Le compte en banque déja
asec

La vingtaine qui approche

\ -
ELYZE Entre-temps, aura eu lieu le festival de Cannes, du 17 au 28

L'APPLI DE LA PRESIDENTIELLE mai, pour sa 75eme édition.

Travailler pendant les
vacances.. pour payer
des vacances...

Offrir des cadeaux qui plaisent

Et, quelque chose appelé a durer en 2022 mais qui ne nous
enchante pas plus que ¢a : le port du masque ! Allez, cest
presque fini..

Profiter a nouveau
du soleil espagnol

La fin des vacances

Léa Gy
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BONNES RESOLUTIONS

& leaaagy

Boire plus d'eau!

e ma.vedovi

. atelierartere

boire plus d’eau, écrire
un peu tous les jours,
arrétez de m'arracher
la peau des ongles

arréter de fumer

@ suzonmnr
e lekultura

me mettre moins de

Avoir les mémes pression !

talents graphique
que Léa

@ tess_sgra

Apprendre a utiliser
Indesign &

b colinmellony

Arrétez le KFC tous
les week-end ...

% marc.felicee

Ne pas perdre mon
permis une
troisieme fois
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